
ayamo cafe

名だたるホテルで洋菓子はもちろん、フレンチやイタリアン
の腕を磨いたシェフが手掛けるパティスリーカフェです。合
成保存料や着色料は一切使わず、厳選した素材で美味し
く、安心して楽しめるスイーツが揃っています。季節感を大
切にしたショーケースを眺めるだけで、季節の移ろいを感
じられます。水～金限定のパスタランチも人気です。

Risa Risa
〈パティスリーカフェ〉

〈カフェ〉
徒歩6分
約440m

徒歩6分
約415m

｢さらば青春の光｣の森田さんのご両親
が営む手打ち蕎麦店。靴を脱いで上が
る古民家風の店内は、まるで実家に
帰ったようなホッとした気分を味わえ
ます。抜き実そばを製粉した細挽き蕎
麦と玄そばの粗挽き蕎麦を楽しめます。
それぞれくるみ、とろろ、辛味大根か
ら選べ、3種の食べ比べメニューもあり
ます。行列のできる人気店です。

唐変木
〈手打ちそば〉〈手打ちそば〉

素材に合わせて下茹でしたり、バ
ターやオリーブオイルでソテーす
るなど、ひと手間掛けた国産野菜
たっぷりのベジタブルパンプレー
トが人気です。1杯ずつ豆を挽き、
ドリップする深煎り珈琲と自家製
バスクチーズケーキの相性もバツ
グンです。珈琲のお供のクッキー
やスープ、トマトソースもすべて自
家製で、心もカラダも元気になる
カフェです。

ayamo café

徒歩6分
約410m

木のぬくもりを感じる店内に、並べら
れたバラエティ豊かなパンたち。米粉
を用い、モッチリとした食感が楽しめ
るドーナツやシンプルでいくらでも食
べられる塩パンが特に人気です。ラス
クや食パン、フランスパンはオープン
以来、変わらぬレシピで愛されるロン
グセラー商品です。リーズナブルで、
素朴なパンはヘビロテ間違いなし！

プチエトワール
〈ベーカリー〉 徒歩6分

約430m

GOURMET OF SHINKANAOKA
neighborhood

堺市北区新金岡町5-6-103
☎ 072-250-5151
11:30～14:00　※なくなり次第終了  
定休日／月・火曜

堺市北区新金岡町
5-6-103
☎ 072-254-1525
7:00～18:00
※なくなり次第終了
定休日／火曜

野菜の美味さをグッと引き出す
ひと手間が嬉しいカラダ想いのカフェ

思い立ったらすぐ立ち寄れるステキなショップが
身近にあるだけで毎日がHAPPY♪

並んででも食べたい自家製粉の絶品蕎麦
店主の人柄も美味しい薬味

旬のフルーツでドレスアップした珠玉のスイーツ
多くの世代に愛される優しい味

食パン、クリームパンなどの定番から
スイーツまで、地元に根付いたパン屋さん

堺市北区新金岡町5-4-107　
☎ 072-254-7034
9:00～19:00　
定休日／火曜※月曜不定休堺市北区新金岡町5-6-104　☎ 072-248-6544

営業日：水～金　9:00～15:00　第1・3土　9:00～17:00

朝は
焼き立てパンでスタート!

大満足！！

濃厚ショコラで

※掲載の写真は2023年6月に取材・撮影したものです。※徒歩分数は80mを1分として算出（端数切り上げ）した概算時間です。※記載の情報は2023年7月時点のものです。



Glanz

2023年1月オープン。市場の熟練バ
イヤーが目利きした新鮮で美味し
い野菜とフルーツが思う存分堪能
できる注目スポットです。20種類以
上の野菜を使ったサラダプレート
は、5種類の自家製ドレッシングが
選べる1番人気メニュー。贅沢に旬
のフルーツを使ったパフェも目にも
美味しい逸品です。併設のマルシェ
で新鮮な青果も販売しています。

La merプチエトワール

ayamo café

Risa Risa

the PARKSIDE
-Nanbu Fruit & Veggie Marche-

the PARKSIDE
-Nanbu Fruit & Veggie Marche-

小麦粉にこだわり、パンの種類ごとに粉の
調合を変え、できる限り、添加物や調整剤
は用いないカラダに優しいパンがズラリ。
特におススメは、100％オレンジジュースで
仕込んだ生地に自家製オレンジビールを
たっぷり入れた｢オレンジ
食パン｣と「くるみと
レーズン」。どちら
も週に1度しか焼
かないので、出会
えたらラッキーな
人気商品です。

虹のパン
〈ベーカリー〉

大泉緑地の中央、大泉池のほとりにあるロ
グハウス。人気ベーカリーから取り寄せたバ
ンズを使ったボリューム満点のハンバー
ガーやポコポコしたビジュアルも可愛いバ
ブルワッフルが人気です。他にも週替わりパ
スタやオムカレーなどフードメニューも豊富。
テラス席はペット可なので、お散歩ついで
にホッと一息、いかがですか。

La mer（ラ・メール）
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唐変木
大泉緑地

虹のパン

Kohga

Glanz 

自転車約7分
約1,750m

徒歩9分
約720m

自転車約6分
約1,400m

自転車約8分
約1,880m

自転車約10分
約2,300m

アレルギーに悩むお子さまや
健康や美に対しての意識が
高い方に注目されているグル
テンフリー。「Kohga」では、
全メニューがグルテンフリー
で作られており、ピザ生地と
パスタ麺のみ小麦か米粉の
選択制となっております。人
気はふわとろオムライス。ス
イーツなども充実しており、要
望すれば、ヴィーガンなどの
対応もしてくれるそうです。

Kohga
〈グルテンフリーレストラン〉

〈カフェ〉
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a b it far~GOURMET OF SAKAI

堺市北区南花田町596-2　☎ 072-258-7170
平日12:00～16:00　土日祝11:00～17:00　定休日/月・金曜　※不定休あり 堺市北区金岡町1988-2-103　☎ 072-275-7718

11:30～15:00　※ディナーは予約制　定休日/水曜

堺市北区金岡町2214-1
☎ 072-242-8475
平日9:00～19:00　
土・祝8:00～18:00  
定休日／木・日曜

閑静な住宅街の中に、ひっそりと佇む古民家カフェ。
風情を活かしながらもフルリノベーションされた店内
には、英国のヴィンテージ家具や骨とう品が設えられ、
居心地のよさが光ります。中庭の緑を眺めながら、無
農薬、減農薬野菜を用いたお料理や自家焙煎珈琲、
米粉の手作りスイーツが楽しめます。ワークショップや
ジャズライブなども不定期で開催されます。

Glanz

〈café＆waffle〉

〈カフェ〉

時が止まったような静謐な空間で
カラダ想いの薬膳メニューが楽しめます。
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堺市北区中村町744-1　☎ 072-258-2221
10:00～17:00（L.O.16:15）　※予約不可
定休日／水曜

老舗青果市場プロデュース
季節の野菜とフルーツをとことん味わえるカフェ

大泉緑地の圧倒的開放感を堪能
“映えグルメ”を愛犬と一緒に

全メニューグルテンフリー対応可
美味しく食べて、身体の中からキレイに

堺市北区長曽根町638　☎ 080-9755-6618
11:30～16:00　18:00～22:00
※不定期営業のためインスタグラム、電話でご確認ください。

5

8

6

24 3 1

7

9

揃ったマルシェも！！

旬の野菜とフルーツが

わんこも一緒に
テラス席は

人気の
バブルワッフル♪

ガーデンシティ新金岡

※掲載の写真は2023年6月に取材・撮影したものです。※徒歩分数は80mを1分として算出（端数切り上げ）した概算時間です。※記載の情報は2023年7月時点のものです。





いづみ保育園（徒歩6分・約470ｍ）


